
अपने �र�ते म� बेवफाई कुछ आम कारण, आप भी जान�

मुबंई, 4 अ�लै, (�यज़ू हे�पलाइन) भारत क� एक सम�ृध सां�कृ�तक �वरासत है, और वष� से, �ववाह को प�व�
माना जाता है, �बना इस बात पर अ�धक जोर �दए �क एक सखुी �ववाह �या है। हालां�क, वा�त�वकता यह है �क
��तब�ध साथी �व�भ�न ज�टल और पर�पर सबं�ंधत कारण� से �ववाहेतर सबंधं� क� तलाश म� तजेी से बढ़ रहे ह�।

�ल�डने �वारा IPSOS के सहयोग से �कया गया एक सव��ण हम� भारत म� बेवफाई के शीष� कारण� और �वक�सत
सबंधं� क� ग�तशीलता पर गहराई से नज़र डालता है जो आज वे देख रहे ह�।

दसूरे �यि�त के ��त शार��रक आकष�ण

यह बेवफाई का सबसे आम कारण है। बहुत से लोग अपने पाट�नर को इस�लए धोखा देते ह� �य��क वे शार��रक �प
से �कसी और के ��त आक�ष�त होते ह�। �ल�डने के सव��ण के अनसुार, लोग� क� �नजी घटनाओं और पा�ट�य� म� 26
��तशत बेवफाई करने के �लए सबसे आम अवसर थे, जब�क सोशल मी�डया 25 ��तशत पर था, और एकल के �लए
ड�ेटगं ऐ�स पर क� गई बेवफाई 19 ��तशत थी। इससे पता चलता है �क लोग� के �लए सामािजक से�टगं म� �कसी के
��त आक�ष�त होना और �लोभन म� पड़ना आसान है।

आ�धका�रक साझदेार क� ओर से �यान न देना

जब भागीदार� को उपे��त, अ�ा�य या अ��य महससू होता है, तो वे कह�ं और �यान और �नेह क� तलाश कर सकते
ह�। यह �वशषे �प से सच है जब �र�ते म� सचंार टूट जाता है। सव��ण म� बताया गया है �क भावना�मक समथ�न क�
कमी को बेवफाई के दसूरे सबसे आम कारण के �प म� उ�धतृ �कया गया था और 57 ��तशत उ�रदाताओं ने कम से
कम एक बार अपने साथी के साथ बेवफा होने क� पिु�ट क�, िजसम� से 45 ��तशत धोखा एक के पहले वष� के दौरान
होता है। �र�ता।

भावना

कभी-कभी लोग अपने साथी को इस�लए धोखा देते ह� �य��क वे �कसी और के साथ मजबतू भावना�मक सबंधं
�वक�सत कर लेते ह�। ऐसा तब हो सकता है जब लोग� के साझा �हत ह� या वे �कसी से गहराई से जड़ुते ह�। सव��ण
म� 44 ��तशत उ�रदाताओं का मानना है �क एक ह� समय म� दो लोग� के साथ �यार करना सभंव है। यह इं�गत
करता है �क भावना�मक बेवफाई एक सामा�य घटना है।

एक नया रोमांस जगाने क� इ�छा

मोनोगमैी चनुौतीपणू� हो सकती है, और कुछ लोग� को एक नए रोमांस के रोमांच का अनभुव करने क� आव�यकता
महससू होती है। �ल�डने सव��ण के अनसुार, 37 ��तशत उ�रदाताओं को लगता है �क एक साथी को धोखा देना
और उसके साथ �यार म� रहना सभंव है, यह दशा�ता है �क कुछ लोग नए �र�ते क� उ�ेजना के �लए धोखा देते ह�।

यौन सतंिु�ट का अभाव

यौन असतंोष बेवफाई का एक मह�वपणू� चालक हो सकता है और यह �वशषे �प से सच है �य��क 41 ��तशत ने
घोषणा क� है �क �नय�मत यौन सबंधं बनाने के बाद भी, उ�ह� परू� तरह से सतं�ुट नह�ं होना चा�हए और 55 ��तशत



अपने साथी के अलावा �कसी और के साथ अतंरंग होना पसदं करते ह�। जब लोग अपने �र�त� म� यौन �प से अधरूा
महससू करते ह�, तो एक सामा�य �व�ृ� होती है �क वे कह�ं और शार��रक अतंरंगता क� तलाश कर सकते ह�।

अ�य �ेरणाओं म� उस �यि�त के साथ शार��रक सपंक� म� शा�मल होने क� इ�छा शा�मल है िजसे वे पसदं करते ह�,
उनक� �नरंतर मोहकता को �द�श�त करने क� आव�यकता है, और एक बेवफा साथी पर सट�क ��तशोध क� इ�छा
है। यह याद रखना मह�वपणू� है �क �य�भचार के ये कारण ज�टल ह�, और उनम� से कई एक दसूरे से जड़ुे हो सकते ह�।


